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    我很敬佩戴資穎，她很會打羽毛球，因為阿公是羽球迷，所以我

有時候也會跟阿公一起看戴資穎的比賽，才讓我知道世上還有這樣的

人。 

    小戴在二零二零年東京奧運獲得奧運羽球女單銀牌，同時也

寫下了台灣在奧運羽球女子單打項目的最佳記錄。二零一四年、

二十一六年、二零二零年冠軍，擅於使用假動作並配合細膩的網

前手法打亂對手節奏而得分，並憑藉其優異體能執行四方球拉吊

突擊戰術，使對手因疲於奔命體力下降而失誤丟分。 

    小戴一九九四年出生於台灣高雄，因受父母影響而開始接觸羽球，

她以前也是一直練習，再加上她永不放棄的個性,能讓我的心被燃起

熊熊烈火，像光一樣溫暖的小戴，以前放棄過羽球，因看見周遭的朋

友陸續離開球隊，悠哉了幾天悠哉到慌了，才發現自己是很喜歡羽球

的，我的個性是很容易崩潰的,小戴的個性卻跟我恰恰相反，她不容

易崩潰，而且如果他比賽輸了也不會有太大的壓力呢，因為他爸爸會

發訊息安慰他。 

    雖然她的球技是很好，但不是用成績評價她的，是看她的態度，

她很認真，她平時也會要求自己要做到最好。 
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