
花蓮縣舞鶴國民小學 106 學年度第二學期親職教育暨品德教育活動實施計畫 

 

壹、依據： 

一、教育部 107 年度推動教育行動區試辦計畫－推展親職教育實施計畫。 

    二、本校 106 學年度第二學期行事曆。 

貳、目的： 

一、結合各項活動，包含親子共餐、親子互動與溝通講座，促進親子間融洽情誼。 

二、推展家庭教育，營造家庭溫馨氣氛。 

三、融入品德教育意涵，陶冶學童感恩惜福情懷。 

參、實施對象：本校師生與學生家長。 

肆、活動時間：107 年 3 月 13 日（星期二），16：40 至 20：30。 

伍、活動方式： 

    一、校務要項報告：本校各行政人員進行事項報告，包括校務推廣、學生學習、學生

安全、學生健康等議題的宣導與說明。 

    二、親子講座：此次以『不打不罵也能管教孩子』為主題，強調大人管教孩子的方式

除了傳統的打與罵之外，其實也有更為正向有效的管教技巧可以活

用，以此提供家長正確的教養觀念與互動方式，讓親子間的相處更為

融洽。(講師待聘) 

    三、親師座談會：藉由親師座談方式，建立教師與家長良好互動關係。 

陸、活動流程表：如附件一。 

柒、活動經費概算表：如附件二。 

捌、活動工作分配表：如附件三。 

玖、親職教育活動家長通知單：如附件四。 

拾、本計畫所需經費：由 107 年度推動教育行動區試辦計畫及品德教育經費核支。  

拾壹、本計畫經校長核定後公佈實施，修正時亦同。 

 

承辦人：              教導主任：          校長： 

                          總務主任：                  

會計： 

 



附件一活動流程表： 

編號 時間 項目內容 活動地點 參與對象 負責人 協助 備註 

1 
16：40 

↓ 

17：00 
學生作業學習 資源教室 全校師生 導護老師 各班導師  

2 
17：00 

↓ 

18：00 

親師生共餐 資源教室 全校親師生 明澤 各班導師 

親 

師 

互 

動 

時 

間 

3 
18：00 

↓ 

18：30 

校務報告 

議題宣導 
資源教室 全校親師生 明澤 各班導師 

4 
18：30 

↓ 

20：00 

親子講座 資源教室 全校親師生 外聘講師 各班導師 

5 
20：00 

↓ 

20：30 
召開家長委員會 資源教室 家長委員 智堯 各班導師 

 

附件二經費概算表： 

編號 項目 單價 數量 總價 備註 

1 誤餐費：親子共餐 80 60 份 4,800 
 

2 講師費：親子溝通講座 1,600 2 小時 3,200 
主題：不打不罵也能管

教孩子 

3 印刷費 1,500 1 式 1,500 
 

合 計   9,500  

 

附件三工作分配表： 

項次 工 作 項 目 負責人 協辦人 

1 活動規劃、流程掌控 明澤  

2 製發家長通知單及收回條(統計參加人數) 明澤 各班導師 

3 場地整理、音響設備提供 智堯 任亭、元祿、易宏 

4 簽到(簽名及茶水)招呼家長 秋子 金枝 

5 活動拍照 任亭 元祿、易宏 

6 成果彙整 明澤  

7 經費核銷 明澤 金枝、秋子 

 



附件四 

 

舞鶴國小親職教育活動通知單 

~~幫助孩子學習，需要您一同來參與~~ 

親愛的家長您好： 
 

本校將於 107 年 3月 13 日（星期二）17：00 舉行親職教育活動，除了溫馨

的「親子共餐」外，也有精彩的「親子溝通講座」。此次邀請花蓮縣基督教全

人更新協會總幹事 傅娟娟 老師，以『不打不罵也能管教孩子』為主題，強

調大人管教孩子的方式除了傳統的打與罵之外，其實也有更為正向有效的管教

技巧可以活用，以此提供家長正確的教養觀念與互動方式，讓親子間的相處更

為融洽。希望藉由活動以增進親子間溫馨的連結，在此誠摯地邀請您一起來參

與本活動。 

      ~~舞鶴國小全體教職員竭誠地歡迎您~~ 

相關訊息如下： 

     ◆日期：107 年 3月 13 日（星期二） 

     ◆時間：17:00 至 20：30 

     ◆地點：舞鶴國小資源教室 

 

**************************** 參    加    回    條 ************************** 
 

孩子的姓名：              

 

□可參加活動：親子共餐、親子互動與溝通講座課程。 

參加人數        人（僅需填參加家長人數）。 

□有事無法參加。 

 
家 長 簽 名： 

 
聯 絡 電 話： 

 



 
 



 
 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

瑞穗鄉衛生

所瑤瑤小姐

進行衛生教

育 健 康 宣

導。 

 

活動說明： 

瑞穗鄉衛生

所瑤瑤小姐

進行衛生教

育 健 康 宣

導。 

 

 

 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

教導主任報

告事項。 

 

活動說明： 

教導主任報

告本學期本

校重要行事

活動。 

 

 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

總務主任報

告事項。 

 

活動說明： 

總務主任提

醒網路詐騙

的防範。 

 

 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

護理師進行

工作報告。 

 

活動說明： 

護理師報告

本學期保健

中心工作重

點。 

 
 



宣導活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

利用親職教育

活動，向家長

宣導勿讓未達

法定年齡的孩

子騎機車、駛

入校園車速請

放慢、騎機車

載送孩子請戴

安全帽、騎自

行車，也請戴

單 車 用 安 全

帽，更重要的

是請勿酒駕，

以 免 害 人 害

己。 

 

 

 



宣導活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

利用親職教育

活動，向家長

宣導毒品連試

都不可試，不

管是持毒、販

毒、吸毒罪責

都重，且吸毒

不只傷身，更

讓家人傷心，

因此與毒沾染

代價高。 

 

 



宣導活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

利用親職教育

活動，向家長

宣導不管有無

成年，都不要

吸菸的概念；

以 及 進 入 校

園，請勿吸菸

(含在車內)的

規定，並勿亂

丟菸蒂，在家

時請至空氣流

通之非公共區

域，免得家人

吸入更傷身的

二 手 與 三 手

菸。 

 

 



宣導活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

利用親職教育

活動，向家長

宣導霸凌的定

義，乃是故意

的意圖、欺負

的行為、造成

身心傷害，以

及 勢 力 不 對

等。而教育部

防制校園霸凌

專 線 是

0800-200-885

，學校則找承

辦 人 學 務 組

長，且再次重

申本校不容許

有霸凌的行為

與狀況發生。 

 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

今天的主講

人—玉里花

蓮縣基督教

全人更新協

會（悠地亞）

總幹事傅娟

娟老師，講題

是「管教孩子

不抓狂」。 

 

活動說明： 

傅娟娟老師

說明如何讓

孩子感覺得

到父母的愛。 

 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

傅娟娟老師

透過短片欣

賞，說明父母

的愛常讓孩

子誤解，關鍵

在於表達方

式。 

 

活動說明： 

傅娟娟老師

請家長分享

與孩子相處

的經驗。 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

傅娟娟老師

請家長分享

與孩子相處

的經驗。 

 

活動說明： 

家長分享與

孩子相處的

經驗。 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

傅娟娟老師

覺得要讓孩

子感受到父

母的愛，可以

從言語、肢體

接觸、行動與

小禮物上去

呈現。 

 

活動說明： 

傅娟娟老師

請 家 長 反

思，當有人問

孩子(如左)

的問題時，孩

子會如何回

答。 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

傅老師鼓勵家

長多傾聽孩子

的想法，少用

命令或碎碎念

的權威方式，

容易造成反效

果。 

 

活動說明： 

再次利用短片

來說明多聽少

說 的 相 處 方

式。 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

傅老師請家長

多 利 用 謝 謝

你、我愛你及

對 不 起 等 話

語，以拉近與

孩子的關係。 

 

活動說明： 

校長請小朋友

與家人抱抱，

並說辛苦了，

我愛你。 

 



106 學年度第二學期親職教育活動成果照片及說明 

 

活動說明： 

總務處召開家

長委員會，商

討相關事宜。 

 

活動說明： 

總務處召開家

長委員會，商討

相關事宜。 

 



活動成效分析評估 

時間  107 年 3 月 13 日 類型  □研習   活動  

地點  舞鶴國小資源教室 名稱  106 學年度下學期辦理親職教育活動 

參與人數  

家長 26 人 

學生 27 人 

工作人員 13 人 

一、量化分析：(有效問卷填答人數：16 人) 

    滿意度  

項目  

非常滿意 

A 

滿意 

B 

還好 

C 

尚需加強 

D 

滿意度百分比 

（A+B）/有效問卷數×100% 

活動場地  8 8    

活動設備  7 8 1   

時間安排  8 6 2   

課程內容  9 6 1   

講師安排  9 7    

服務態度  10 6    

相關建議： 

無 

二、質性分析： 

(一)今天讓您覺得最有幫助的活動內容是甚麼? 

1.衛生教育健康宣導、親師生共餐、親子講座。(三年級小朋友的媽媽) 

2.親子講座，因為講師講的內容都很實用。(六年級小朋友的媽媽) 

3.親子講座，因為能增進親子關係。(一、二年級小朋友的媽媽) 

4.親子講座，因為感觸很多。(二年級小朋友的阿姨) 

5.親師互動時間。(二年級小朋友的阿嬤) 

6.親師互動時間。(五、六年級小朋友的阿嬤) 

7.衛生教育健康宣導、親師生共餐、親子講座、親師互動時間。(四年級小朋友的爸爸) 

8.衛生教育健康宣導，因為關心小朋友的健康；親子講座、親師互動時間，因為增進親師的

互動，了解小孩的狀況。(二年級小朋友的爸爸) 

9.親師共餐，因為彼此互相尊重；親子講座，因為可學習。(二、五年級小朋友的爸爸) 

10.親子講座，因為學習多聽、少說。(六年級小朋友的媽媽) 

11.親子講座。(四、六年級小朋友的阿姨) 

12.親子共餐，因為學到跟孩子相處、重新跟家人相處。(一年級小朋友的媽媽) 

13.親子講座。(六年級小朋友的阿嬤) 



14.親子講座，因為講師很容易讓人了解他所說的內容，令人感動。(四年級小朋友的爸爸、

媽媽) 

(二)請問您覺得參加本次活動，有助於提升您與老師或孩子的溝通與互動嗎？ 

1.有。(三年級小朋友的媽媽) 

2.有。(六年級小朋友的媽媽) 

3.有。(一、二年級小朋友的媽媽) 

4.有。(二年級小朋友的阿姨) 

5.有。(二年級小朋友的阿嬤) 

6.有。(五、六年級小朋友的阿嬤) 

7.有，對大家都有幫助。(四年級小朋友的爸爸) 

8.有。(二年級小朋友的爸爸) 

9.有，因為學習到問題。(二、五年級小朋友的爸爸) 

10.有，因為比較有方向。(六年級小朋友的媽媽) 

11.有。(四、六年級小朋友的阿姨) 

12.有。(一年級小朋友的媽媽) 

13.有，因為可以多了解子女的現況與學習。(四年級小朋友的爸爸、媽媽) 

(三)請問您會再繼續參加本校辦理之相關活動嗎？ 

1.會。(三年級小朋友的媽媽) 

2.會。(六年級小朋友的媽媽) 

3.會。(一、二年級小朋友的媽媽) 

4.會。(二年級小朋友的阿姨) 

5.會。(二年級小朋友的阿嬤) 

6.會。(五、六年級小朋友的阿嬤) 

7.會。(四年級小朋友的爸爸) 

8.會。(二年級小朋友的爸爸) 

9.會，因為就是不斷學習。(二、五年級小朋友的爸爸) 

10.會，因為親職教育很棒。(六年級小朋友的媽媽) 

11.會。(四、六年級小朋友的阿姨) 

12.會。(一年級小朋友的媽媽) 

13.會。(六年級小朋友的阿嬤) 

14.會，因為來參加可以多方面了解自己的小孩在學校的情況。(四年級小朋友的爸爸、媽媽) 

(四)您覺得學校對孩子未來學習還能夠提供的哪些相關資源或幫助？ 

無 

(五)其他建議事項 

1.學校針對孩子的學習已經很棒了。(六年級小朋友的媽媽) 

 


