
花 蓮 縣 舞 鶴 國 小 1 0 6 學 年 度 第 2 學 期 春 季 校 外 教 學 活 動 實 施 計 畫 

 

一、依據：本校 106 學年度第 2學期行事曆。 

二、目的： 

  (一)拓展學生視野，擴充知識領域，增廣見聞，體驗不同的學習經驗。 

  (二)透過城鄉交流，培養學生的溝通技巧，也讓學生更能知己與愛人。 

  (三)藉由參觀健康管理中心反毒展覽室，提升學生的識毒、防毒與反毒的能力。 

三、時間：107 年 4 月 20 日(星期五) 

四、交通工具：遊覽車 

五、實施年級：1-6 年級 

六、行程安排： 

七、課程規劃： 

八、乘車人數： 

  (一)老師：晨慧、建瑜、郁珊、雅媛、筱雲、湘凌、惠春、桂花、金枝、秉蒼、元祿、易

宏，共12位。 

  (二)自行前往：校長、智堯、瑜靜、明澤，共4位。 

  (三)學生：共31位。 

九、經費概算： 

編號 項目 費用(元) 學校補助(元) 自付(元) 平均(元/人) 備註 

1 車資 10,000 10,000 0 0 全額補助 

2 餐費 10,000 
1,395(午餐補助 45*31) 

3,760(品德計畫補助 80*47) 
4,845 103 

部分補助，部分

自付。 

3 保險費 
6(學生) 0 6 6 該項費用由老

師、學生自付。 34(老師) 0 34 34 

十、注意事項： 

(一)請各班導師利用導師時間做好行前教育。 

(二)各班導師應隨時清點人數，並注意學生健康情形。學生秩序及常規，一切均以學生安全

為首要考量。 

(三)當天為正常上課時間，請未能參加之學生，須經家長同意，辦理請假手續。 

十一、本計畫於教師晨會中討論，陳請  校長核示後實施，修正時亦同。 

 

 

 

承辦人：李明澤      總務主任：莊智堯      教導主任：余晨慧       校長：楊琇惠 

 

                                          會計：鍾金枝 

時   間 地   點 

07：40-08：00 舞鶴國小(集合整隊、行前檢查、出發) 

09：30~11：30 東華大學附設實驗國民小學(五年孝班) 

12：00~13：30 蘭芳廚房(午餐) 

14：00~15：00 花蓮縣衛生局健康管理中心反毒展覽室 

15：30~16：00 立川魚場 

16：00~ 賦歸 

時    間 實 施 內 容 地  點 備  註 

09：30~11：30 校際交流  東華大學附設實驗國民小學 品德教育 

14：00~15：00 識毒、防毒與反毒介紹 健康管理中心反毒展覽室 反毒教育 

15：30~16：00 認識蜆之生態 立川魚場 環境教育 



花蓮縣舞鶴國小 106 學年度第 2 學期春季校外教學活動實施計畫 

行前通知單 

民國 107 年 4月 20 日(星期五)為本校春季校外教學活動日，以下事項敬請

家長知悉與協助： 

一、到校時間：7：40 集合，8：00 發車（逾時不候，所以千萬不要遲到哦！）。 

二、預定行程： 

7：40 集合→8：00 出發→09：30 抵達「東華大學附設實驗國民小學」 

→12：00 吃中飯→14：00 抵達「花蓮縣衛生局健康管理中心反毒展覽室」 

→15：30 立川魚場→16：00 賦歸。 

三、服裝：2~6 年級穿著校服，1年級穿著便服。(若天冷，請準備外套)  

四、攜帶物品：水、手帕、衛生紙、輕便雨具、健保卡、電話卡或零錢、適量

零食、帽子；易暈車者請自備暈車藥(上車前半小時服用)。 

五、放學時間與地點：16：30 舞鶴活動中心 

六、注意事項： 

(一)如果會暈車，請務必在上車前先服用暈車藥，並告知老師，以安排適當座

位。 

(二)請記得導師聯絡電話及遊覽車車號。 

(三)上下車請遵照指示，車上不離座不喧嘩，頭手不伸出車外。 

(四)上下車要排隊，上車有禮貌，要先和辛苦的司機先生問好。車子行進時請

坐下，勿站立，勿大聲喧嘩，並注意清潔，不亂丟紙屑。車停妥再下車，

並注意是否有來車。 

(五)活動時，千萬不可落單，隨時注意老師提醒及各地點集合時間。 

(六)不帶過多金錢及貴重物品(如手機、相機)，務必保管好自己的物品。 

(七)參觀時，要隨時注意安全、禮貌及整潔。 

(八)遵守遊樂設施使用規則，安全至上。 

(九)身體有任何不適，要馬上告訴隨行老師。 

七、相關連絡電話： 

□學校電話：03-8872394 

□余晨慧主任：0919-912768 

□李明澤組長：0928-933475 

 

舞鶴國小 107/4/19 

 



舞鶴國小 106 學年度第 2學期春季校外教學活動參加同意書 

親愛的家長您好： 

    本校將於 4/20（五）舉行 106 學年度第 2學期春季校外教學活動(行程規劃

如下表一)，透過與東華大學附設實驗國民小學的交流，培養孩子的人際互動技

巧與學習視野，更透過反毒展覽室的參觀，提升孩子識毒、防毒及反毒的能力。

此次租賃 43人座大巴士為交通工具，車資由學校全額補助。另外，餐費(部分)、

保險費仍由學生自付 (經費規劃如下表二)；以上，期待學生有個快樂的豐富之

旅。 

~~舞鶴國小 107.4.9~~ 

表一：行程規劃 

 

表二：經費規劃 

項目 學生自費(元) 備註 

車資 0  

午餐 103  

保險 6  

共計 109  

 

 

--------------------------------------活動參與同意書 (請勾選)------------------------------ 

 

我的孩子是       年級的                    

    您是否同意讓您的孩子參加此次春季校外教學活動，因為此次活動日仍為

上課日，若不同意讓孩子參加，孩子當天仍須得到校，學校會安排其他課程。 

     □我同意讓我的孩子參加此次活動 

     □我不同意讓我的孩子參加此次活動 

                                 家長簽名：                          

時間 地點 

07：40-08：00 舞鶴國小(集合整隊、行前檢查、出發) 

09：30~11：30 東華大學附設實驗國民小學(五年孝班) 

12：00~13：30 蘭芳廚房(午餐) 

14：00~15：00 花蓮縣衛生局健康管理中心反毒展覽室 

15：30~16：00 立川魚場 

16：00~ 賦歸 



106 學年度第二學期舞鶴國小春季校外教學活動成果照片 

一、行前檢查： 

  

進行車輛的行前檢查 進行車輛的行前檢查 

 

二、東華大學附設實驗小學： 

  

附小學生(五年孝班)迎接我們 鮑校長致詞 

  

楊校長致詞 楊校長致贈禮品(蜜香紅茶) 



  

楊校長致贈小朋友親手製作的咖啡包與茶包 鮑校長回贈禮品(L 夾) 

  

鮑校長回贈禮品(L 夾和膠帶) 附小學生陶笛吹奏 

  

舞鶴學生排笛吹奏 陶笛、排笛一起合奏 



  

舞鶴、附小開始找出通信的筆友 你認為你的筆友是哪一位呀 

  

和筆友相見歡 都找到自己的筆友囉 

  

耶！找到自己的筆友囉！開心！ 誰的筆友是老師啊？ 



  

附小學生指導舞鶴學生陶笛指法與吹奏 真強，一次教四個。 

  

表現很好，果然是好老師。 仔細看我按壓的位置唷 

  

換我教你排笛，很簡單唷！ 排笛要水平，聲音才吹得穩。 



  

吹奏時，嘴唇要變這樣子…… 大膽給它吹下去 

  

學生們互相學習，吸取他人經驗。 來一張合照吧！ 

  

附小學生帶著舞鶴學生認識校園 這裡是…… 



  

前面是我們的…… 兩位小姐聊得很開心 

  

彼此進行閱讀分享 這本繪本是在說…… 

  

一起來閱讀吧 閱讀心得分享一下 



  

今天介紹的這本書，我覺得…… 體驗一下你們的借書系統，好方便呀！ 

  

感謝貞雯老師，致贈感謝狀。 來張大合照吧！ 

 

舞鶴、附小筆間情緣成功！ 

 



二、蘭芳廚房(午餐)： 

  

大家在蘭芳廚房開心用餐 好吃！好吃！ 

  

好期待那一顆恐龍蛋 連老師也吃得眉開眼笑 

 

 

要吃飽唷！ 老闆娘處理恐龍蛋囉 

 



三、健康管理中心： 

 

 

導覽員透過影片(社會新聞)介紹毒品的危害 好唷！小朋友都很認真唷！ 

 

 

第一區是識毒區，透過仿真毒品來認識各類新

興毒品。 
毒品五顏六色，容易讓小朋友誤食。 

 

 

第二區是嗜毒區，讓小朋友認識毒品分級，以

及吸毒後的徵狀。 
面貌在吸毒前與吸毒後有著極大差距 



  

第四區是拒毒、防毒及心靈成長區，教導小朋

友拒毒八法及其他毒品防範概念。 

第四區是拒毒、防毒及心靈成長區，教導小朋

友拒毒八法及其他毒品防範概念。 

  

小朋友寫反毒學習單 每個人超認真在寫 

 

毒品好可怕，我們絕不吸毒唷！ 

 



四、立川魚場： 

  

認識魚場得天獨厚的優良環境與蜆的生態 認識蜆的生態 

  

主持人提問，小朋友踴躍舉手回答。 好漂亮的環境，水真乾淨。 

 

 

魚真是自由自在，生態的奇妙。 好大隻的魚，世界無奇不有。 

 


