
花蓮縣舞鶴國民小學 105學年度第二學期母親節暨品德教育活動實施計畫 

~感恩五月‧傳情舞鶴~ 
壹、依    據：本校 105學年度第二學期行事曆。 

貳、活動主題：感恩五月‧傳情舞鶴 

參、實施目的： 

  一、透過母愛體驗、感恩傳情等活動，培養學生孝親感恩情操，用行動表達感恩心意。 

  二、透過親子共餐、學生才藝表演等活動，提高親子互動機會，暢通親子溝通管道，增進親子合諧

關係。 

  三、透過孝親楷模的推舉與票選活動，端正社會優良禮俗，更宏揚傳統孝道精神。 

  四、藉由辦理各項活動，強化倫理教育，達到潛移默化之功效。 

  五、強化親子教育，達成寓教於樂之教育目標。 

肆、實施對象：全校教職員、家長、學生 

伍、實施時間：106年 5月 10日(星期三) 

陸、實施地點：舞鶴國小 

柒、活動方式： 

  一、孝親楷模選舉： 

    (一)各班推舉孝親楷模，經由全校投票後，選出本校今年的孝親楷模。 

    (二)推選期間：106年 5月 4日～106年 5月 9日，於非上課時間進行全校拉票活動。 

投票時間：106年 5月 10日下午 5：30，請全校親師生投票圈選。 

    (三)106.5.10於活動進行中孝親楷模的表揚。 

  二、情境布置： 

    (一)於卡片上寫下「感恩告白」，表達對家人的感謝。 

    (二)於上、下午打掃時段播放母親節相關歌曲。 

    (三)康乃馨，獻上孩子的愛意。 

  三、母愛體驗： 

    (一)氣球放入一張任務紙條。 

    (二)將氣球吹至適當大小，置放於學生腹前。 

    (三)體驗時間計上午 09：00至下午 06：30，除了上廁所外，任何時間皆不能取下。 

    (四)於親子共餐時間，戳破氣球，代表心靈的初生，並表達「大肚子」一整天的感想，反思母親

懷孕的不方便與辛勞。 

  四、歡樂無限：透過舉辦親子共餐活動，以提高家長參加意願，並透過相互合作增進親、師、生的

互動及感情。 

  五、才藝表演：學生活力的展現，讓家長看見學生的成長，慰藉父母親的辛勞，並配合英語日，展

現學生活力。 

  六、感恩傳情：透過卡片內容告白、獻上康乃馨、完成紙條任務(如親親家人、擁抱家人等)、電話

傳情等方式，傳達孩子對父母滿滿的感謝。 

捌、活動規劃表：(見附件一) 

玖、活動流程表：(見附件二) 

拾、工作分配表：(見附件三) 

拾壹、經費概算表：(見附件四) 

拾貳、預期效果: 

  一、透過體驗的方式，能讓學生體會父母的辛勞，理解照顧之恩與養育之情，以能克盡孝道。 

  二、透過分享傳情的活動，提升親子間的情感聯絡頻率，也增進親子溫馨的互動關係。 

拾參、本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

承辦人：                       教導主任：                     校長： 

                               總務主任： 

                               會計： 



附件一 

~感恩五月‧傳情舞鶴~活動規劃表 

項目 進行方式 實施時間 

一、孝親楷模 

1.各班推舉孝親楷模，經由全校投票後，選出本校

今年的孝親楷模。 

2.105.5.10於活動中進行孝親楷模的表揚。 

推選：106.5.1～106.5.9 

投開票：106.5.10下午 4：30 

二、情境布置 

1.「感恩告白」卡片 

2.上、下午打掃時段播放母親節相關歌曲 

3.康乃馨+卡片 (5/10早上第一節) 

106.4.24~106.5.10 

三、母愛體驗 
1.孕味十足(5/10早上第二節開始) 

2.內含任務紙條 
106.5.10 

四、歡樂無限 

1.親子共餐活動 

2.孝親楷模的表揚 

3.學生才藝表演(見順序表，配合孕味十足以及卡

片、電話、康乃馨感恩傳情) 

106.5.10下午 5：30 

五、感恩傳情 

1.孕味十足心得分享(分享完戳破氣球，取出紙條並

完成任務) 

2.卡片感恩傳情 

3.只有舞鶴，沒有距離。 

4.分享後將康乃馨及一杯茶或咖啡送給家人 

附件二 

~感恩五月‧傳情舞鶴~活動流程表 

编號 時間 項目內容 活動地點 參與對象 負責人 工作人員 

1 

08：45 

~ 

09：10 

康乃馨+卡片 資源教室 全體師生 陳俞靜 各班導師 

2 

09：10 

~ 

09：25 

孕味十足 資源教室 全體師生 李明澤 各班導師 

3 

16：00 

~ 

16：30 

報到 資源教室 家長 張秋子 鍾金枝 

4 

16：30 

~ 

17：30 

1.孝親楷模事蹟發表 

2.票選活動 
資源教室 

全校親師

生家長 
李明澤 各班導師 

5 

17：30 

~ 

20：00 

親子共餐活動 
資源教室(含

前空地) 

全校親師

生家長 
莊智堯 各班導師 

孝親楷模的表揚 
資源教室(含

前空地) 

全校親師

生家長 
余晨慧 各班導師 

歌唱才藝表演 
資源教室(含

前空地) 

全校親師

生家長 
徐惠春 各班導師 

孕味十足及卡片、電話、

康乃馨感恩傳情 

資源教室(含

前空地) 

全校親師

生家長 
張雅媛 各班導師 

6 

20：00 

~ 

20：30 

場地整理 
資源教室(含

前空地) 
全校師生 導護老師 各班導師 



附件三 

~感恩五月‧傳情舞鶴~工作分配表 

編號 活動名稱 負責人 工作分配(完成日期) 

1 製發家長通知單與調查表 李明澤 回收統計調查表(5/3) 

1 康乃馨+卡片 陳俞靜 協助：各班導師(5/10) 

2 
孕味十足 李明澤 打氣：黃建瑜(5/10) 

裝球：各班導師(5/10) 

3 報到 張秋子 張秋子、鍾金枝(5/10) 

4 
1.孝親楷模事蹟發表 

2.票選活動 
李明澤 

流程主持：李明澤(5/10) 

發選票：林筱雲、張雅媛(5/10) 

投票處：顏靜玉、許雯函(5/10) 

投票箱：李明澤(5/10) 

唱票：黃建瑜(5/10) 

計票：徐惠春、陳俞靜(5/10) 

5 親子共餐活動 莊智堯 

流程主持：李明澤(5/10) 

場地分配：莊智堯(5/9) 

親子共餐採購：莊智堯(5/9) 

親子共餐發放：葉民德、黃任亭(5/10) 

協助：各班導師(5/10) 

6 孝親楷模的表揚 余晨慧 
流程主持：余晨慧(5/10) 

肩帶與獎品準備：李明澤(5/9) 

7 歌唱才藝表演 徐惠春 

表演名單確認：李明澤(5/5) 

流程主持：徐惠春(5/10) 

廣播器材準備：莊智堯(5/9) 

廣播器材控制：莊智堯(5/10) 

8 
孕味十足及卡片、電話、康乃馨

感恩傳情 
張雅媛 

卡片購買：李明澤(4/21) 

流程主持：張雅媛(5/10) 

電話準備：莊智堯(5/9) 

協助：各班導師(5/10) 

9 場地整理 導護老師 協助：全體同仁(5/10) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件四 

~感恩五月‧傳情舞鶴~經費概算表 

编號 項目 單價 數量 總價 備註 

1 膳費 80 70份 5,600 食材 

2 活動材料費 200 28份 5,600 卡片、氣球、康乃馨等素材 

3 雜支 560 1 560  

      

總計 11,760  

新台幣 壹萬壹仟柒佰陸拾 元整 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



舞鶴國小 105學年度第二學期母親節暨品德教育活動才藝表演程序表 

~小朋友，秀出你的活力、現出你的原形，最佳主角就是你！~ 

 

順序 表演者 表演內容 時間 備註 

 一年級 MIB+小蘋果+癡情玫瑰花(歌舞) 3分鐘 6人 

 二年級 向前衝(歌舞) 4分鐘 5人 

 
三、四年級 

(女) 
年輕不要留白(跳舞) 4分鐘 5人 

 
三、四年級 

(男) 
青蘋果樂園(跳舞) 4分鐘 3人 

 五年級 聽媽媽的話(歌劇) 8分鐘 4人 

 六年級 那些年(唱歌) 4分鐘 5人 

 
靖慧、佳妡、方

盈、承穎 
T.T(勁歌熱舞) 8分鐘 4人 

 英語歌謠隊 Sha la la la la 4分鐘 7人 

  以下空白   

     

     

     

 

 

 

 

 



舞鶴國小辦理~感恩五月‧傳情舞鶴~母親節暨品德教育活動成果報告表 

計畫名稱 
~感恩五月‧傳情舞鶴~母親節暨品

德教育活動 
辦理地點 舞鶴國小 

補助金額 新台幣 11,760 元整 

辦理期間 
自 106 年 5 月 10 日起        

至 106 年 5 月 10 日止 對 象     全校親師生 

活動場次 1 參與人次 
男  女  

合計 

附件 □ 印刷品 □課程表或流程表 □電子檔  其他 

執行成果概述： 

家長參與踴躍，人數超乎預期，整場氣氛歡樂且溫馨，學生更勇於展現自我，活動圓滿順利。 

效益評估： 

1.透過相關活動的體驗，讓小朋友理解家人養育的恩德，以及照顧家庭的辛勞。 

2.能將心中的感謝利用卡片及口語大聲表達出來，增進家人之間的感情，始知更為溫馨融洽。 

3.學生才藝活力的展現，讓家長看見學生的成長，慰藉父母親的辛勞。 

4.透過孝親楷模的選舉，親師生一起參加，也讓學生感受民主的真諦與可貴。 

檢討與建議： 

時間掌握得宜，流程順暢，惟場地布置能更精緻些，更能提升熱鬧氣氛。 

其他：無 

請檢附簽到單影本、活動相片（另以Ａ４直式紙黏貼，含始業式、結業式及活動過程，

並加以文字說明） 

 

 

 

 

負責人：         （簽章） 填表人：         （簽章） 

聯絡電話：03-8872394#13    傳真：8876936    填表日期：106 年 5 月 22 日 

（單位印信） 

 

 

 



105學年度第二學期母親節暨品德教育活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：老師指導手作康乃馨的方式。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：學生挑選自己喜歡搭配顏色的色紙。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：一步一步來，好的舉高高給老師檢查。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：我配的顏色不錯吧！！ 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：把做好的康乃馨貼在卡片上。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：大家都做得很棒呢！！ 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：「孕味十足」的體驗活動要開始囉！！ 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：先把氣球吹起來(我快沒氣啦)。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：忍耐，快~快~快要好了。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 
 

說明：把汽球塞到衣服裡，開始體驗懷孕的辛苦。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：裝牛奶也撐。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：盪鞦韆也撐。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：洗東西也撐。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：上課寫作業也撐。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：裝飯裝菜也撐。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：吃飯也撐。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：洗碗也撐。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：潔牙也撐。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：孝親楷模投票前的自我推銷(1號)。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：孝親楷模投票前的自我推銷(2號)，人都跪求了。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：孝親楷模投票前的自我推銷(3號)，助選員不太專業唷。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：孝親楷模投票前的自我推銷(4號)。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：孝親楷模投票前的自我推銷(5號)。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：孝親楷模投票前的自我推銷(6號)，連候選人都一直忘記自己的選號。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：大夥兒排隊投票囉！！ 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：簽名領選票。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：等待圈選選票。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：無記名的投票，一個人可以圈選 2位候選人唷。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：將選票投進投票箱。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：家長也來共襄盛舉。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：家長也來共襄盛舉。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：家長也來共襄盛舉。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：家長也來共襄盛舉。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：家長也來共襄盛舉。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：由學生開票，開始唱票、計票囉！！ 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：一張一張準確計票。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：小朋友都很關注選情呢！！ 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：統計票數。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：落選者也是雖敗猶榮，給予小獎品獎勵。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：當選人發表感言，感謝支持。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：校長恭喜當選人，給予佩掛肩帶與小獎品。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：當選人與家長、校長合照。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：校長致詞，宣布晚會活動開始。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：學生分享卡片內容，表達對家人的感謝。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：學生分享卡片內容，表達對家人的感謝。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：學生輪流分享卡片內容，表達對家人的感謝。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：親手把卡片交給家人。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：親手把卡片交給家人。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：給家人一個深深的擁抱。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：給家人一個深深的擁抱。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：給家人一個深深的擁抱。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：透過電話，聯絡未參加活動的家人，學生直接表達對家人的感謝。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：踩破氣球，代表新生與成長。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：踩破氣球，代表新生與成長。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：校長贈送康乃馨遞給家長，祝福他們節日快樂。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：校長贈送康乃馨遞給家長，祝福他們節日快樂。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：校長將康乃馨遞給父代母職的家長，祝福他們節日快樂。 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：校長將康乃馨遞給父代母職的家長，祝福他們節日快樂。 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：小朋友的歌舞才藝表演(MIB+小蘋果+癡情玫瑰花) 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：小朋友的英語歌謠才藝表演(Sha la la la la) 

 



活動成果照片 

活動時間：106年 05月 10日(星期三) 

活動地點：舞鶴國小 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：小朋友的歌舞英語歌謠才藝表演(向前衝) 

照 

 

片 

 

輯 

 

要 

 

說明：活動結束，校長 ending致詞，感謝各位家長的參與。 

 


