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五甲  楊麗梅
     人生路上少不了挫折，不歷經風雨，怎麼看見彩虹？不經歷毛毛蟲，怎麼變成蝴蝶？不經歷成長，怎麼變成大人？
    挫折，多麼矛盾的字眼啊！多麼希望獲得那甜美的果實，又是多麼的不想去面對它，但它能讓我們成功得到智慧。
    在我五歲的時候，某一次和姐姐一起出去玩，但姐姐沒等我就自己回家了。我那時候還小，不知道該怎麼自己回家，就只能靜靜的待在原地等著、等著……就開始胡思亂想，以為家人不要我了。最終爸爸載了姐姐一同接我，姐姐喃喃自語的說著：「對不起、對不起！」但因為我當時嚇壞了，不知道要做什麼反應，因此我什麼話都沒有說出口。事後回想起來，雖然那時候什麼都沒說，但我仍感覺到不舒服，令我相當挫折。
    在我四年級上學期時，我最期待的游泳課來了，我終於能跳下水池，享受美好時光。然而我在老師的帶領下，一路來到泳池中間的位置，但因為一時的疏忽，我竟然忘了怎麼游泳！我一時心急，就忘記怎麼吸氣！差點在泳池中溺水。老師急忙的把我拉上岸，關心完我的狀況後，就請我去初級班重新練習，這讓我感覺到很挫折，我不知道什麼時後才有機會去中級班……
    在四年級下學期時，有最後一次的機會參加中級班考試，但是粗枝大葉的我，竟然忘了戴泳鏡！還好當時有位老師好心的借我，讓我能順利通過考試。我很開心的和朋友分享這件事情，鬆了一口氣的和自己說：「太好了！我又可以待在中級班游泳了！」
    你在生活中是不是也會遇到一些挫折？為什麼人會有挫折？挫折就是人與人發生衝突，因而演變為誤解的狀態。不經一番寒徹骨，焉得梅花撲鼻香，不經歷挫折就無法成功。
