當挫折來臨時
五甲  宋雅雯
    當挫折來臨時，你會怎樣面對它？你會選擇逃避它，還是解決它呢？其實有很多的方法，你會選擇哪一個？
    那我就開始訴說我曾經遇到挫折的事情。在暑假的某一天，我出去買東西的時候，竟然忘了帶錢，可是當時我已經把食物吃下去了……我原本想說要先欠著，先回家拿到錢再付，但是店員說：「不行，沒辦法。」所以當下的我感覺到很挫折，不過我沒有這樣就逃避放棄，而是想盡辦法解決問題。於是我想到的辦法是打電話給家人，請他們幫我拿錢過來，就這樣解決這次的挫折。
    在五年級上學期時，剛開學老師出的功課我都有寫，但自從擁有自己的手機後，我的考試成績明顯落後他人、功課也開始慢慢缺交。當時為了玩手機，我必須完成的事情都晾在一旁，或是做到一半就放棄了，這樣做的後果就是手機被沒收了，我感到相當挫折。所以在手機被沒收的期間，我很努力也很負責的想改進自己的行為，因為我這段期間的好表現，手機終於拿回來了！可是好日子過了不久，手機就被我給用壞了，於是我又回到沒有手機的生活。我猜這個應該是老天爺給我的報應吧！這個挫折是令我印象深刻的事件。
    每次當我買衣服時，我感覺到非常愉悅，因為可以穿上自己喜歡的衣服。不過有一次，我買回來的衣服穿幾天就不見了，那是我最喜歡的衣服，我的心裡就在想：「難不成我的衣服長腳跑掉，讓我找不到它呢？」因為這件是我最喜歡的衣服，所以我感到很挫折。經過了一個月的找尋我都沒有放棄，甚至想說要再去重買一件，但是我的零用錢所剩無幾，所以最終只好選擇放棄。就在我已經忘記它的時候，某天我去晒衣服時，看到一件衣服從房間角落掉下，竟然就是我找了一個月的衣服就這樣落幕了。
[bookmark: _GoBack]    這些挫折讓我想到一句話，拿破崙的名言：「最困難的時候，也就是離成功不遠的時候。」這句話對我來說很重要，讓我學習永不放棄的精神，因為成功就在不遠處。如果有看過這篇文章的人，請你一定要記住這段話「遇到挫折時不要逃避、不要放棄，要勇敢的去面對、去解決，才是對你最大的幫助。」
